Poleg tedenskih srečanj občasno organiziramo:

· piknike,
· izlete,
· pohode,
· družabna srečanja (ob zaključku leta),
· srečanja z drugimi sorodnimi skupinami…
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Za več informacij smo Vam na voljo na naslovu:

Center za socialno delo Šentjur

Ulica Dušana Kvedra 11

3230 Šentjur 

in na telefonski številki: 

03 746 25 26 
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“Ljubiti samega sebe, pomeni začeti romanco za vse življenje.”
Oscar Wilde

SKUPINA ZA ZDRAV NAČIN ŽIVLJENJA 
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IZ ŠENTJURJA

SE PREDSTAVLJA!

Kdo smo?

Smo skupina za zdrav način življenja, in delujemo po principu samopomoči zdravljenim alkoholikom in njihovim svojcem.

V Šentjurju se pod strokovnim vodenjem srečujemo že od leta 1992.

KJE  SE SREČUJEMO?
Srečujemo se v sejni sobi Centra za socialno delo Šentjur pri Celju (pritličje zgradbe).
KDAJ SE NAM LAHKO PRIDRUŽIŠ?
Srečanja potekajo dvakrat tedensko, 
ob sredah od 17.-19. ure in 
ob četrtkih od 18.-20. ure. 

KAKŠNA SO NAŠA SREČANJA?

Gre za skupinsko obliko dela, ki poteka pod vodstvom terapevtke, v obliki pogovora.

Vsak udeleženec se odzove sam ali pa je izzvan, da pove svoje osebne stiske, težave ali dileme.

Teme pogovorov izbiramo skupaj, seveda pa imajo prednost teme iz področja alkoholizma in odvisnosti.
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KAKŠNI SO NAŠI CILJI?
Prizadevamo si:

· da redno prihajamo na srečanja skupine,

· da aktivno sodelujemo na srečanjih,

· da dosežemo in vzdržujemo abstinence, 

· spremeniti celoten življenjski slog,

· da živimo čim bolj zdrav način življenja, 

· urejati medsebojne odnose 

· krepiti prijateljske odnose v skupini in izven nje in

· doseči ponovno uspešno vključitev v delovno in družbeno okolje.
